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Curriculum vitae d'Hugo Figueras Blanco

23 de maig de 2016
DADES PERSONALS.

HugO Figueras BlanCO 1 Col'legiat COPLEFC exercent num. 10.682.

Nascut el 23 de maig de 1980 a Lleida
36 anys

Domiciliat al C/ Estadi, 2, Baixos, 1
25200 Cervera

Telefon: 629157214

Correu electronic: hfiguer3@xtec.cat
DNI: 43723890-Q

Estat civil: Solter

Nacionalitat: Espanyol

FORMACIO.

A) TITULACIONS ACADEMIQUES:

» GRADUAT EN PEDAGOGIA,
per la Universidad Nacional de Educacion a Distancia, 2007 - present

» CERTIFICAT D’APTITUD PEDAGOGICA, DE L’AREA D’EDUCACIO FiSICA,
per I'Institut de Ciéncies de I’Educaci6 de la Universitat de Lleida. 2003 - 2004

» LLICENCIAT EN CIENCIES DE L’ACTIVITAT FiSICA I L’ESPORT, especialitzat en
I'Ttinerari Especific Curricular de DIRECCIO I GESTIO ESPORTIVA,
per I’Institut Nacional Educaci6 Fisica de Lleida. 1999 - 2003

B) ALTRES TITULACIONS:

« Curs de SUPORT VITAL BASIC + DESFIBRIL-LADOR EXTERN AUTOMATIC (DEA),
pel Consell Catala de Ressuscitacio de I'"Académia de Cieéncies Médiques i de la Salut de Catalunya
1 de Balears. 2016

« Curs PROJECTE CONVIVENCIA. EDUCAR EN LA GESTIO POSITIVA DEL CONFLICTE
pel Servei d'Escola 1 Familia del Departament d'Ensenyament de Generalitat de Catalunya. 2016

o Curs dEDUCACIO EMOCIONAL,
pel Grup d’Ensenyants Urgell — Segarra. 2012

« Curs dEDUCACIO FISICA: PROGRAMEM UNITATS DIDACTIQUES COMPETENTS,
per I’ Associacié Catalana per a la Telematica Educativa. 2012

o Curs de LA MEDIACIO ESCOLAR COM A EINA DE CONVIVENCIA,
per I'Associacid pel desenvolupament infantil i familiar PRISMA. 2011

' Col'legi de Llicenciats en Educacié Fisica i Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I’Esport de Catalunya.
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« Curs de FONIATRIA I EDUCACIO DE LA VEU,
pel Servei Educatiu de I'alt Penedés. 2011

o Curs de MODELS VIRTUALS D'APRENENTATGE,
pel Servei Educatiu de I'Anoia. 2011

o Curs de LA PROGRAMACIO NEUROLINGUISTICA EN ENTORNS EDUCATIUS,
per 1'Associaci6 pel desenvolupament infantil i familiar PRISMA. 2010

o Curs de TECNIC EN EDUCACIO EMOCIONAL,
per I'Associacid pel desenvolupament infantil i familiar PRISMA. 2010

o Curs de PROGRAMACIO DIDACTICA DE L'EDUCACIO FiSICA,
pel Col-legi de Llicenciats en EF i Ciencies de 1’ Activitat Fisica i de ’Esport de Catalunya. 2010

« Curs BASES LOGOPEDIQUES DINS L'AMBIT ESCOLAR,
per I'Associacid pel desenvolupament infantil i familiar PRISMA. 2010

« Curs EL COACHING: UNA OPORTUNITAT DE MILLORA EN L'AMBIT DE L'ACTIVITAT
FISICA 1 L'ESPORT,
pel S.G. de Planificaci6 i Organitzacié de la Formaci6 Professional. 2010

« Curs de RECURSOS A INTERNET PER A SECUNDARIA,
per I’ Associacio Catalana per a la Telematica Educativa. 2010

« Curs LA CONVIVENCIA I LORGANITZACIO DE CENTRE. Formacié per equips directius,
pel S.G. de Formaci6é Permanent i Desenvolupament del Personal Docent. 2010

« Curs de GESTIO DEL CURRICULUM PER COMPETENCIES. Formacié per equips directius,
pel S.G. de Formacio Permanent i Desenvolupament del Personal Docent. 2010

o Curs de TRACTAMENT DE LA DIVERSITAT,
pel Servei Educatiu de la Cerdanya. 2010

e Curs de CICLISME INDOOR,
per P'INEFC — Barcelona. 2009

« Curs de PROGRAMACIO DIDACTICA DE L'EDUCACIO FIiSICA,
pel Col-legi de Llicenciats en EF i Ciéncies de I’ Activitat Fisica i de I’Esport de Catalunya. 2009

« Curs EL TEMARI DE L'EDUCACIO FiSICA,
pel Col-legi de Llicenciats en EF i Ciéncies de 1’ Activitat Fisica i de ’Esport de Catalunya. 2009

«  Curs de TECNIQUES DE COMUNICACIO ORAL,
pel Col-legi de Llicenciats en EF i Ciéncies de I’ Activitat Fisica i de ’Esport de Catalunya. 2009

e Curs de L'AULA MOODLE,
pel Servei Educatiu de la Cerdanya. 2008

« ENTRENADOR DE SEGON NIVELL DE BASQUET,
per la Federaci6é Catalana de Basquetbol. 2008
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« Curs ’ELECTROESTIMULACIO EN L’AF, ENTRENAMENT ESPORTIU I L’ESPORT,
per P'INEFC — Barcelona. 2008

« TECNIC DE BASE FEDA EN FITNESS I ENTRENAMENT PERSONAL ,
per la Federacion Espafiola de Aerdbic y Fitness. 2008

o Curs ’EDUCACIO FISICA, UNA AREA INTEGRAL: RECURSOS I PROPOSTES,
per I’ Associacio Catalana per a la Telematica Educativa. 2007

o Curs d’Escola inclusiva: APRENENTATGE COOPERATIU,
pel Grup d’Ensenyants Urgell — Segarra. 2006

« Curs dACCIDENTS ESCOLARS: BASES PER A LA PREVENCIO I L'ACTUACIO EN
SITUACIONS D’EMERGENCIA,
per 'ICE de la Universitat de Lleida. 2006

« Curs de SALUT DEL / DE LA DOCENT. AUTOESTIMA I CONTROL DE L’ESTRES,
pel S.G. de Formacio Permanent i Recursos Pedagogics. 2005

o Curs de NIVELL SUPERIOR DE LLENGUA CATALANA,
per la Universitat de Lleida. 2003

o Curs de PEU I ESPORT,
pel Col-legi de Llicenciats en EF i Ciéncies de I’ Activitat Fisica i de I’Esport de Catalunya. 2003

« ENTRENADOR DE PRIMER NIVELL DE BASQUET,
per la Federacio Catalana de Basquetbol. 2003

« Curs de RELACIONS PUBLIQUES A L’ESPORT,
per 'INEFC- Lleida. 2002

« ENTRENADOR D’INICIACIO AL BASQUET,
per la Federacio Catalana de Basquetbol. 2001

« MONITOR DE NATACIO,
per la Real Federacion Espanyola de Natacion. 2001

« ENTRENADOR DE BADMINTON,
per la Federacio Catalana de Badminton. 2001

« Curs de FORMACIO ESPECIALITZADA EN SOCORRISME AQUATIC,
per la Creu Roja Espanyola. 2000

« Curs de FORMACIO ESPECIALITZADA EN SOCORRISME I PRIMERS AUXILIS,
per la Creu Roja Espanyola. 2000

o Curs de PSICOMOTRICITAT: UN ESPAI POTENCIAL,
per I’ Area de Didactica de I’Expressié Corporal de la Universitat de Lleida. 1999

o Curs de la DONA: PRESENT I FUTUR,
per la Creu Roja Espanyola. 1999
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ASSISTENCIA.

o FITNESS DAY FEDA LLEIDA 2008,
per la Federacion Espafiola de Aerdbic y Fitness. 2008

o FIT-BIKE. IX PLANETA FITNESS INTERNATIONAL 2004,
per I’Aerdbic & Fitness Asociacion. 2004

« VIII CONGRES D’ ACTIVITATS AQUATIQUES I GESTIO ESPORTIVA,
per SEAE. 2003

« IV JORNADES CIENTIFIQUES
per I'INEF — Lleida. 2003

« II CONGRES DE GESTIO ESPORTIVA DE CATALUNYA,
per I’ Associacid Catalana de Gestors Esportius Professionals. 2002

e JORNADES OLYMPIA: EL FUTUR DE LA GESTIO ESPORTIVA,
per la Diputaci6 de Barcelona. 2002

e III JORNADES DE MEDICINA ESPORTIVA I CURS PATOLOGIA BASICA DEL GENOLL,
organitzades per I’ Associacio d’ Estudiants de Ciéncies de la Salut de Lleida. 2001

e III JORNADES CIENTIFIQUES,

per 'INEF — Lleida. 2000

e IV CONGRES DE LES CIENCIES DE L’ESPORT, L’EDUCACIO FISICA I LA
RECREACIO,

celebrat a I’INEFC de Lleida. 1999

EXPERIENCIA PROFESSIONAL.

» PROFESSOR INTERI D’EDUCACIO FiSICA,

de ’INS Mila i Fontanals d'Igualada. 2015 - present
» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FISICA,

Tutor d'ESO,

de I’INS Castellet de Sant Viceng de Castellet. 2013 —-2015
» ENTRENADOR DE BASQUET,

del Club Basquet Cervera, de I’ equip sénior masculi. 20132014
» MONITOR DE CYCLING,

del Gimnas Cervera Olimpic Sport. 2011 -2014
» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA,

Tutor d'ESO,

de I’INS Pla de les Moreres de Vilanova del Cami. 2011 -2013

» PREPARADOR FIiSIC,
del Club Basquet Cervera. 2011 -2013



» ENTRENADOR DE BASQUET,
del Club Basquet Cervera, de I’ equip sénior femeni.

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA,
de I'INS de Masquefa.

» PROFESSOR INTERI D’EDUCACIO FiSICA,
Cap de Departament i Cap d'Estudis de CCFF,
de ’INS Pere Borrell de Puigcerda.

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA,
de I’INS Sant Feliu de Guixols.

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FIiSICA ,
de ’INS Castell d’Estela d’ Amer.

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA,
de ’INS Cendrassos de Figueres.

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA,
de ’INS Vidreres.

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA
de I’INS Olivar Gran de Figueres.

» COORDINADOR DEL SERVEI DE SOS A LA PROVINCIA DE LLEIDA,

d’Aquasos Serveis Integrals Aquatics d'Igualada.

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA,
Tutor de Batxillerat,
de ’INS Sant Feliu de Guixols.

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA,
de ’INS Rafael de Campalans d’ Anglé¢s.

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA,
de ’INS de Bruguers de Gava.

» SOCORRISTA AQUATIC,
de la Piscina Descoberta de Tarroja de Segarra

» PROFESSOR SUBSTITUT D’EDUCACIO FiSICA,
del Col-legi Sant Josep de Tarrega.

» SOCORRISTA AQUATIC i MONITOR DE NATACIO,

de la Piscina Descoberta de Granyena de Segarra.

» MONITOR DE FITNESS,
del Gimnas Cervera Olimpic Sport.

» SOCORRISTA AQUATIC,
de la Piscina Descoberta d’Artesa de Segre.
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2011 - 2012

2010- 2011

2007 - 2009

2007

2007

2006

2006

2006

2006 — 2007

2006

2005

2005

2005

2004

2004

2003 - 2005

2003



» COORDINADOR DE LA SECCIO DE BASQUET,
del Club Esportiu EF Urgell.

» ENTRENADOR DE BASQUET,

del Club Esportiu EF Urgell, de I’equip mini - mixt i del sénior femeni.

» SOCORRISTA AQUATIC,
de la Piscina Descoberta de Cervera.

» SOCORRISTA AQUATIC,
del Club Esportiu Mas Duran.

» ENTRENADOR DE BASQUET,
del Club Basquet Cervera, de 1’ equip cadet masculi.

IDIOMES.
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2002 - 2003

2002 - 2003

2002

2000 - 2001

2000 - 2001

e Anglées: lectura, comprensio i escriptura molt bona, i1 expressié bona. CERTIFICAT de NIVELL

AVANCAT B2 DE LLENGUA ANGLESA,
per 'Escola Oficial d'Idiomes de Tarrega.

2017

e (atala: lectura, comprensid, escriptura i expressidé molt bona. CERTIFICAT de NIVELL

SUPERIOR DE LLENGUA CATALANA,
per la Universitat de Lleida.

e (astella: lectura, comprensid, escriptura i expressido molt bona.
INFORMATICA.

e Coneixements d’informatica a nivell usuari.

DADES COMPLEMENTARIES.

e Carnet de conduir B, i vehicle propi.

2003
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